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En este trabajo se analizo la relacion entre las situaciones estresantes cotidianas (SEC) y la
sintomatologia psicoldgica, exteriorizada e interiorizada, y la adaptacion escolar, social y
familiar en la infancia. EI namero de participantes fue de 552 (53,4% nifios y 46,6% nifas),
de entre 10 y 12 afios (M= 10,91). Se comparé un grupo clinico de salud mental con un grupo
comunitario. Se administraron autoinformes: “Escala de situaciones estresantes cotidianas en
la infancia” (Children’s Hassles Scale, CHS), “Cuestionario de capacidades y dificultades”
(Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ-Cas), “Escala de depresion modificada”
(Modified Depression Scale, MDS), “Cuestionario de adaptacion escolar” y “Cuestionario de
adaptacion familiar”. Se registra una media de 11 SEC vy seis vividas con malestar. Las SEC
se relacionan con la presencia de sintomatologia y una menor adaptacion (p< 0,01), siendo
mayor la asociacion con los sintomas depresivos en el grupo clinico. Las SEC explican del 21
al 39% de la varianza de la sintomatologia y entre el 5 y el 41% de la adaptacion. Las SEC
son relevantes para planificar estrategias de prevencion e intervencion en la infancia.



