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El objetivo de este trabajo es presentar las propiedades psicométricas del “Cuestionario de
ansiedad social para adultos” (CASO-A30) con universitarios y analizar las diferencias y
similitudes en ansiedad social en esta muestra. Participaron 15504 estudiantes de 20 carreras
universitarias de 17 comunidades auténomas espariolas a los que se les aplico el CASO-A30 y
la “Escala de ansiedad social de Liebowitz, version de autoinforme” (LSAS-SR). Se
obtuvieron cinco dimensiones a través de diversos anélisis factoriales y de ecuaciones
estructurales del CASO-A30: “Hablar en publico/Interaccién con personas de autoridad”,
“Interaccion con desconocidos”, “Interaccion con el sexo opuesto”, “Expresion asertiva de
molestia, desagrado o enfado” y “Quedar en evidencia o en ridiculo”. La consistencia interna
fue de 0,91 y su validez concurrente (con la LSAS-SR) de 0,66. Se hallaron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, pero escasas diferencias entre las comunidades
autonomas y las carreras. Estos resultados confirman la estructura pentafactorial y las buenas
propiedades psicométricas del CASO-A30, que lo convierten en un instrumento adecuado
para la evaluacién de la ansiedad social en universitarios, tanto generalizada como especifica,
cuidando las diferencias de sexo.



