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El objetivo de este artículo es hacer una revisión sobre el abuso sexual de niños y 
adolescentes. Se considera como una categoría dentro del espectro del maltrato contra los 
menores de edad, que puede tener efectos negativos a nivel psicológico. En primer lugar, se 
realiza una exposición y análisis de las definiciones del fenómeno y sus características. 
También se tratan aspectos como su prevalencia, magnitud y distribución. Se describen los 
efectos sobre los niños y adolescentes, a corto y largo plazo, así como los posibles problemas 
físicos relacionados. Los elementos básicos de la evaluación de los casos de abuso sexual 
infantil son tratados con especial énfasis en los aspectos forenses y clínicos, su relación y 
diferencias. Finalmente se muestran las estrategias terapéuticas existentes, sus objetivos y 
eficacia, así como los planteamientos preventivos. A pesar de los avances de la investigación 
sobre el abuso sexual infantil, aún existen numerosos retos, así como dificultades 
metodológicas que limitan las conclusiones de muchos estudios. Gran parte de estos retos son 
conocidos y están siendo objeto de investigación. 
 
 
 
 
  


