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En el modelo multidimensional del dolor se destaca la influencia de los componentes
emocionales y cognitivos en la experiencia subjetiva del mismo. Desde esta perspectiva, se
hace imprescindible el tratamiento psicolégico para facilitar su afrontamiento. El presente
estudio examino los efectos diferenciales de una intervencion breve basada en conciencia
plena y valores en las diversas dimensiones del dolor crénico asociado a las enfermedades
reumaticas. Se evaluaron a 10 participantes mediante el “Cuestionario de dolor, de McGuill”
y una escala de “Preocupacién y autoeficacia”. Los resultados mostraron la eficacia de la
intervencion para mejorar la dolencia de la enfermedad, disminuyendo en la evaluacién pos-
intervencion especificamente el componente valorativo del dolor, la percepcion de la
intensidad actual del mismo y la preocupacion respecto al dolor. Asimismo, en la evaluacién
del seguimiento a los 8 meses se encontrd una educcién en el nimero de puntos considerados
dolorosos. Nuestro estudio, pese a sus limitaciones metodoldgicas, ofrece unos resultados
prometedores que sugieren la utilidad de la intervencion en conciencia plena y valores para el
manejo del dolor crénico en las enfermedades reumaticas.



