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La comunicacion diadica sexual consiste en tratar temas sobre comportamientos sexuales con
la pareja. Dada la importancia de los aspectos sexuales en la comunicacion con la pareja, el
objetivo de este trabajo es presentar la adaptacion espariola de la “Escala de comunicacion
diddica sexual” (Dyadic Sexual Communication Scale, CDS; Catania, 1998), un instrumento
que mide la percepcion de la comunicacién con la pareja sobre comportamientos sexuales.
891 participantes contestaron distintas escalas para analizar la fiabilidad y la validez de la
adaptacion espafiola de la escala de CDS. La estructura unidimensional obtuvo un buen ajuste
(CFI=0,92; TLI= 0,90; RMSEA= 0,079) y una buena fiabilidad (o= 0,87; ®= 0,87). En el
trabajo se presentan distintas evidencias de validez de la adaptacion, como la validez
convergente con variables de satisfaccion sexual y de ajuste diadico con la pareja. También se
analizo la sensibilidad a variables personales como el sexo o la duracion de la relacion de
pareja mostrando que, aunque no hay diferencias de medias, la relacion entre la escala CDS y
las variables medidas es sensible a estas variables personales.



