Behavioral Psychology/Psicologia Conductual, vol. 11, N. 2, 2003

El tratamiento psicoldgico del trastorno obsesivo-compulsivo en Europa:
un estudio metaanalitico (pp. 213-237)
Julio Sanchez Meca, Antonia Gdmez Conesa y F. Xavier Méndez Carrillo
Universidad de Murcia (Espafia)

En este trabajo se presentan los resultados de un meta-analisis sobre la eficacia de las
intervenciones psicologicas, solas o en combinacion con psicofarmacos, en el trastorno
obsesivo-compulsivo. Se incluyeron 23 articulos europeos que cumplieron con los criterios de
seleccion, dando lugar a 43 estudios independientes, sobre los que se calculd la diferencia
media tipificada entre las medias del pretest y del postest. El tamarfio del efecto medio global,
d+ = 1,443, reflejo una clara eficacia para disminuir las obsesiones/compulsiones, asi como
los sintomas de depresion, ansiedad y ajuste social, aunque éstos en menor medida. Los
tratamientos mas eficaces consistieron en la combinacién de técnicas de exposicion con
prevencion de respuesta o de reestructuracion cognitiva con antidepresivos (d+ = 2,044 y d. =
2,953, respectivamente), tales como la clomipramina o la fluvoxamina. Se propone un modelo
predictivo de la eficacia, en funcion de los tipos de tratamientos y de la calidad metodoldgica
de los estudios. Finalmente, se discuten las implicaciones practicas y clinicas de los
resultados, asi como para la investigacion futura en este campo.



