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Este artículo revisa la adicción al sexo, algunas de sus características diferenciales (conducta 
controlada inicialmente por refuerzos positivos y finalmente por refuerzos negativos, pérdida 
de control, degradación, y dependencia como núcleo central) que, por otra parte, no parecen 
ser muy diferentes de las del resto de las adicciones, sus diversos tipos y los elementos 
estimados relevantes en el inicio y mantenimiento de la misma. Se repasan, también, algunas 
ideas, métodos e instrumentos para evaluar tal comportamiento adictivo y se presentan 
sugerencias para su tratamiento. Se concluye que, a pesar de la escasez de datos empíricos 
contrastados, parece justificado seguir manteniendo esta categoría, se proponen algunas 
preguntas pendientes de contestar y se especula sobre la evolución de su prevalencia futura, 
especialmente debido al impacto de las nuevas tecnologías. 
 
 
 
 
  


