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Se presentan los resultados de fiabilidad y validez del «Inventario de Situaciones Precipitantes
de Recaida» (Relapse Precipitant Inventory, RPI; Litman et al., 1983) en una muestra de 201
pacientes dependientes de alcohol que reciben tratamiento en el Centro de Salud Mental de
Retiro (Madrid). En estudios previos se ha mostrado la capacidad de este instrumento para
discriminar entre aquellos pacientes con recaidas y aquellos que se mantienen abstinentes. Por
otra parte, el inventario es utilizado con frecuencia dentro de los programas de intervencion
orientados a la prevencion de recaidas como herramienta terapéutica. Mediante este
instrumento, que consta de 25 items, se identifican aquellas situaciones que el bebedor podria
percibir como peligrosas o de alto riesgo. El analisis factorial presenta 4 factores que explican
el 53,7% de la varianza y que coinciden en gran medida con los de estudios previos en
muestras no espafolas: 1) estados de humor desagradables, 2) vigilancia cognitiva reducida,
3) situaciones interpersonales y/o de diversion y 4) acontecimientos externos. Otras
cualidades psicométricas del inventario en la muestra comentada son asimismo presentadas.



