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La Escala de Reacciones Emocionales (ERE) es un instrumento disefiado siguiendo el modelo
de la Present Reaction Scale creada por Mayer y colaboradores en 1991. Este instrumento
evalla la experiencia emocional mediante palabras que aluden a tres dominios: emociones
puras (p.e. triste), estados somaticos (p.ej., dolor estdbmago) y estados cognitivos (p.ej.,
indignado). En la construccién de la ERE junto con los términos traducidos de la Present
Reaction Scale, se consideraron estudios lexicograficos del lenguaje emocional, diccionarios
de sinbnimos y otras escalas de evaluacidn, seleccionandose una lista inicial de 113 items. Se
aplico la escala a una muestra de doscientos cuarenta y ocho estudiantes. Teniendo en cuenta
los resultados del andlisis de la consistencia interna de las subescalas se eliminaron veintiocho
items de la lista original. Para contrastar la estructura interna del instrumento se realizé un
analisis de componentes principales sobre cada una de las subescalas. La técnica del
escalamiento multidimensional mostré que, considerando conjuntamente todos los items del
instrumento, independientemente de la subescala a la que perteneciesen, pueden distinguirse
dos dimensiones generales: valencia (positiva-negativa) y activacion (alta-baja).



