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El objetivo principal de esta investigacion fue investigar el estrés y la ansiedad de las parejas
en el momento en el que se estan sometiendo a la tecnologia de la reproduccion asistida. Se
optd por estudiar la reproduccion asistida y no la infertilidad de forma general con el fin de
evaluar los factores emocionales presentes frente a las tecnologias existentes. Estas parejas
fueron evaluadas en el momento anterior a la recogida de los évulos y de los espermatozoides.
Las parejas tenian un tiempo de infertilidad que fue de 1 a 17 afios. Para la evaluacién de la
ansiedad se aplicé el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y el estrés fue evaluado
por medio del Scope-Stress. La Ficha de identificacion evalud cuestiones como edad, sexo,
nacionalidad, profesion, ocupacion, religion, grado de instruccion, renta mensual, estado civil,
tiempo de casado y otros aspectos como tiempo de infertilidad, hijos naturales o adoptivos,
profesionales implicados en el tratamiento, la existencia de tentativas anteriores y los
momentos de mayor tension emocional en dichas tentativas y en la actual. Esperar el
embarazo fue uno de los momentos de mayor tension en todos los casos. Por otra parte, las
mujeres presentaban grados de ansiedad significantemente mayores que los hombres en la
ansiedad rasgo mientras que sus niveles de ansiedad-estado eran similares.



