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El afecto positivo y negativo, la regulacion emocional y la autoeficacia son mecanismos
importantes en el trastorno limite de la personalidad (TLP), pero su contribucidn no esté clara.
Nuestro objetivo fue explorar su papel con relacion a las siguientes variables: hospitalizaciones
psiquiatricas, conductas suicida y depresion. Se analizo la contribucion Gnica del afecto positivo
y negativo, la regulacién emocional y la autoeficacia en las variables descritas en una muestra
de 88 mujeres con TLP. El afecto positivo (= -0.40; p< 0,001) y negativo (= 0,54; p< 0,001)
contribuyeron de manera unica a la depresion. La supresion emocional fue el Unico predictor
del nimero de hospitalizaciones (= -0,29; p< 0,05). La autoeficacia se relacion6 de forma
Unica con los intentos de suicidio (B= -0,26; p< 0,05) al controlar las demas variables. El afecto
positivo y negativo, la regulacion emocional y la autoeficacia son mecanismos psicolégicos
importantes asociados de forma Unica con variables emocionales y conductuales problematicas
en el TLP. Esto ayudard a orientar las intervenciones de forma eficaz y personalizar los
tratamientos para las personas con este trastorno.



