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El autoinforme mas utilizado para evaluar el sentido en la vida es el “Cuestionario de sentido
en lavida” (MLQ). Hasta la fecha, ningun estudio ha analizado las caracteristicas psicométricas
del MLQ en poblacién adulta espafiola. Por tanto, nuestro objetivo fue analizar las propiedades
psicométricas del MLQ en una muestra de adultos esparioles. Participaron 683 personas, 80,4%
mujeres. Se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio y un estudio de la invarianza factorial de
los factores obtenidos en funcion del sexo y la edad de los participantes. Los datos ajustaron
bien a un modelo con dos factores denominados Presencia y Busqueda. Los dos factores
estuvieron correlacionados de manera baja y positiva (0,19), sin embargo, no podemos asumir
invarianza factorial para grupos de sexo y edad. EI MLQ mostr6 una adecuada validez
convergente con medidas de propoésito en la vida, ansiedad y depresion. La presente
investigacion respalda las buenas propiedades psicométricas y la fiabilidad del MLQ en
participantes adultos espafioles para evaluar el sentido la vida.



